	 
	УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ «СОШ № 90»

_____________ И.И. Гаранина
«___»_______________2024 г.


Расписание занятий

 в бассейне «Катран» МБОУ «СОШ № 90» (с 30.09.2024 по 28.12.2024)
МАЛАЯ ЧАША 
	Время
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	Время
	СУББОТА


	08.30–09.10
	СП
	СП
	СП
	СП
	УРОК
	

	09.25–10.05
	УРОК
	УРОК
	СП
	УРОК
	УРОК
	

	10.25–11.05
	УРОК
	УРОК
	СП
	УРОК
	УРОК
	10.00–10.45
	СП

	11.25–12.05
	УРОК
	УРОК
	СП
	УРОК
	УРОК
	11.00–11.45
	«Киндер-боди»
Тыщенко Е.А.

	12.25–13.05
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	12.00–12.45
	СП

	13.20–14.00
	СП
	УРОК
	СП
	УРОК
	УРОК
	13.00–13.45
	СП

	14.10– 14.50
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	14.00–14.45
	СП

	14.50 - 15.15
	ТЕХНИЧЕСКИЙ         ПЕРЕРЫВ
	
	

	16.00 - 16.45
	СП
	СП
	СП
	СП
	СП

	17.00 - 17.45
	«Умею плавать»
Кириллова П.Е.
	СП
	«Умею плавать»
Кириллова П.Е.
	СП
	«Умею плавать»
Кириллова П.Е.

	18.00 - 18.45
	«Поплавочки»

Бутикова Я.А.
	СП                
	«Поплавочки»

Бутикова Я.А
	СП 
	«Поплавочки»

Бутикова Я.А

	19.00 - 19.45
	«Умею плавать»
Кириллова П.Е.
	«Киндер-боди»
Тыщенко Е.А.
	«Умею плавать»
Кириллова П.Е.
	«Киндер-боди»
Тыщенко Е.А.
	«Умею плавать»
Кириллова П.Е.

	20.00 – 20.45
	«Умею плавать»
Кириллова П.Е.
	«Киндер-боди»
Тыщенко Е.А.
	«Умею плавать»
Кириллова П.Е.
	«Киндер-боди»
Тыщенко Е.А.
	«Умею плавать»
Кириллова П.Е.

	21.00 – 21.45
	СП
	СП
	СП
	СП
	СП


Примечание к работе малой чаши:


07.00. – 08.00. – влажная уборка с последующей дезинфекцией всех помещений туалетов, душевых, раздевалок, кабинок, сидений, обходных дорожек, стен, дверных ручек, поручней, фойе, перехода, служебных кабинетов.
В течение дня предусмотрена текущая уборка и дезинфекция  с проветриванием помещений туалета, душевых (пол, запорные вентили смесителей,, дверные ручки), раздевалок, (пол, дверные ручки).

14.50 – 15.15. – технический перерыв, ежедневная уборка в технический перерыв предусматривает: проветривание помещений  бассейна, проведение влажной уборки и дезинфекции помещений туалета, душевых, раздевалок, обходных дорожек, скамеек, дверных ручек, поручней.
	
	УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ «СОШ № 90»

_____________И.И. Гаранина
«___»_______________2024 г.
	


Расписание занятий

 в бассейне «Катран» МБОУ «СОШ № 90» (с 30.09.2024 по 28.12.2024)
БОЛЬШАЯ ЧАША

	Время
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	Время
	СУББОТА

	08.30–09.10
	СП

(4 дорожки)
	СП

(4 дорожки)
	УРОК
	СП

(4 дорожки)
	УРОК
	

	09.25–10.05
	СП

(4 дорожки)
	УРОК
	УРОК
	СП

(4 дорожки)
	УРОК
	

	10.25–11.05
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	10.00–10.45
	СП

(4 дорожки)

	11.25–12.05
	СП

(4 дорожки)
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	11.00–11.45
	СП

(4 дорожки)

	12.25–13.05
	«СМЕНА»
	УРОК
	СП

(4 дорожки)
	УРОК
	УРОК
	12.00–12.45
	«Киндер-боди»

(2 дорожки)

	13.20–14.00
	СП

(4 дорожки)
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	13.00–13.45
	СП

(4 дорожки)

	14.10– 14.50
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	УРОК
	СП

(4 дорожки)
	14.00–14.45
	СП

(4 дорожки)

	14.50 - 15.15
	ТЕХНИЧЕСКИЙ         ПЕРЕРЫВ

	15.15 – 16.00
	СП

(4 дорожки) 
	СП

(4 дорожки)
	СП

(4 дорожки) 
	СП

(4 дорожки)
	СП

(4 дорожки)

	16.00 – 16.45
	«Янтарь»                   (2 дорожки)
	«Янтарь»                   (2 дорожки)
	«Янтарь»                   (2 дорожки)
	«Янтарь»                   (2 дорожки)
	«Янтарь»                   (2 дорожки)

	
	«Лидер»

(2 дорожки)
	СП 

(2 дорожки)
	«Лидер»

(2 дорожки)
	СП 

(2 дорожки)
	«Лидер»

(2 дорожки)

	17.00 -17.45
	СП

(4 дорожки)

	«Киндер-боди»

(2 дорожки)
	СП

(4 дорожки)

	«Киндер-боди»

(2 дорожки)
	СП

(4 дорожки)


	
	
	СП                        (2 дорожки) 
	
	СП                      (2 дорожки) 
	

	18.00 – 18.45
	«Умею плавать»
(4 дорожки)
 
	«Обучение плаванию» 
 (1 дорожка)
	«Умею плавать»
(4 дорожки) 
	«Обучение плаванию» 
 (1 дорожка)
	«Умею плавать»
(4 дорожки)          

	
	
	СП                        (3 дорожки)
	
	СП                        (3 дорожки)
	

	19.00 – 19.45
	«Поплавочки»

(2 дорожки)
	АКВААЭРОБИКА


	«Поплавочки»

(2 дорожки)
	АКВААЭРОБИКА


	«Поплавочки»

(2 дорожки)

	
	«Обучение плаванию» 
 (2 дорожки)
	
	«Обучение плаванию» 
 (2 дорожки)
	
	«Обучение плаванию» 
 (2 дорожки)

	20.00 – 20.45
	СП
(4 дорожки)
	СП

(4 дорожки)
	СП
(4 дорожки)
	СП
(4 дорожки)
	СП
(4 дорожки)

	21.00 – 21.45
	СП

(4 дорожки)
	СП

(4 дорожки)
	СП

(4 дорожки)
	СП

(4 дорожки)
	СП

(4 дорожки)


Примечание к работе большой чаши:


07.00. – 08.00. – влажная уборка с последующей дезинфекцией всех помещений туалетов, душевых, раздевалок, кабинок, сидений, обходных дорожек, стен, дверных ручек, поручней, фойе, перехода, служебных кабинетов.

В течение дня предусмотрена текущая уборка и дезинфекция с проветриванием помещений туалета, душевых (пол, запорные вентили смесителей,, дверные ручки), раздевалок, (пол, дверные ручки).


14.50 – 15.15. – технический перерыв, ежедневная уборка в технический перерыв предусматривает: проветривание помещений бассейна, проведение влажной уборки и дезинфекции помещений туалета, душевых, раздевалок, обходных дорожек, скамеек, дверных ручек, поручней.
	ОП
	УРОК

	СП 
	Свободное плавание

	
	АКВААЭРОБИКА, организации


