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TonoHATENbHOE UHKIH1HOE MEHT0
Ha obecnedenHe rOpSAIMM IIHTAHAEM 00y ar0IIHXCs MBOY ¢ 6e3roTenoBoi 1
HII0AJIEPreHHOH JHeTolH BO3PACTHASN kaTeropus 7-11 jet



JonosiHuTEIbHOE HUKJIMYHOE MEHIO HA o0eclieyeHre ropsivuM nuranuem odyyawmmxesa MBOY ¢ 6e3rioreHoBoii u
THIIOAJIIEPreHHOM 1UeToi Bo3pacTHas Kareropus 7-11 jer

Bec ITumeBbie BemecTBa (Ip) JHepr. Bec Iumesbie BemecTBa (rp) [ IHepr.
Mpuem numu HanmeHoBaHue 011012 o01a Benxn | Kupor | Yioes neHHOCcTh | Ne Pen.| Guroga Benxcn | JKnpor | Yraes LEHHOCTh
rp, MIIL, IIIT KKaJj rp, MJI, IIT KKaJ
p p p p rp rp
Hepeqn 1 Bec Bo3pacTHas kareropus 7-11 jet Bec Bo3spacTHas kaTeropusi 12-18 Jser
Jlenn 1 0s1101a o012
Kama monoynas u3 250/10 3,92 6,7 40,75 238,75 182
3apTpak pHuCOBas C MaclioM
UYaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1rn
Slito oTBapHOe 50 6,3 57 0,3 78,7 209
HTtoro 3a 3aBTpak 510 10,42 12,4 41,15 318,85
Wkpa MopkoBHas 60 1,3 4,1 8,3 75 54
Cym u3 oBoei 200 1,42 3,72 8,08 71,2 54-17¢
Oo0en Kypwuria orBapnas 90 28,9 2,13 1,01 139,3 |54-21m
Kaprodens orBapHOit 150 3,015 3,075 24,48 137,94 203
Hamurox n3 uzroma 200 0,6 0 29 111,2 348
Hroro 3a o0ex 700 35,235 | 13,025 70,87 534,64
Moaauuk OpykT (106710K0) 100 0,41 0,4 9,8 44 .4 P
Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 14 54-1rn
HUToro 3a mojaHuk 370 0,61 0,4 9,9 45,8
Hroro 3a neHb: 46,265 | 25,825 | 121,92 899,29




Henenst 1 HaunmeHoBaHue 011012 Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 ser Ne Pen. Bec Bo3pacrnas kareropus 12-18 jer
Jlenn 2 0s1101a 0s1101a
3aneianka 3 TBOPOrac | 4505y | 9197 | 9078 42 405 | 223
3aBTpaK MOJIOKOM CT'YHICHHBIM
Kaxkao ¢ monokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 |54-21rn
DpykT (banan) 150 2,3 0,8 31,5 141,8 P
HToro 3a 3aBTpak 500 28,82 25,18 86,1 647,2
Ll w3 cpexelt kanycter ¢ |- 1,44 | 398 6,5 6758 | 87
KapTodeaeM co CMETaHOM
Kotnera u3 ntunsi(6e3
OGen xye0a) ¢ coycoMm 90/50 13,78 12,64 12,65 220,28 ]295/331
CMETaHHBIM (0€3 MyKH)
Kaua rpenesas 150 8,9 41 | 3984 | 231,86 | 302
pacceImyaras
Coxk 200 1 0,2 20,2 86,6 P
Hroro 3a 00ex 740 25,12 20,92 79,19 606,32
Mo Kedup 2,5% xxupHocTtn 200 5,8 5 8 100 386
OpykT (MaHAAPHH) 100 0,8 0,2 7,5 35 1P
Hroro 3a moJxHUK 300 6,6 5,2 15,5 135
Hroro 3a feHb: 60,54 51,3 180,79 | 1388,52




Hepeqn 1 HauMenoBanue 011012 Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 ser Ne Pemr. Bec Bo3pacrnas kareropus 12-18 jer
Jlenn 3 010712 01012
Kawa moxounas (mueHaz)| a1 | 53 54 | 3334 205 173
3aprpak ¢ MaciioMm
UYaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1rn
OpykT (516710K0) 150 0,6 0,6 14,7 66,6 1P
HToro 3a 3aBTpak 510 6,6 6 48,14 273
Hkpa cBexompHas 60 1,4 4.1 9,2 79 54
boput us caexedt Kamyctst |-, 1,46 | 3,92 9,4 7872 | 82
ckaptodeneM U CMETaHOU
Oten Tedyrenu pei6ubie(c pucom)| 90 66 | 465 | 935 274 | 239
KaprodensHoe mope 150 3,08 2,33 19,13 109,73 312
HamuTok U3 CBEXHNX Arox 200 0,6 0 29 111,2 342
Hroro 3a 00ex 700 13,14 15 76,08 652,65
Moaauuk UYaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1ru
Opykr (banan) 150 2,3 0,8 31,5 1418 1P
Hroro 3a moJxHUK 370 2,5 0,8 31,6 143,2
Hroro 3a geHb: 22,24 21,8 155,82 | 1068,85




Hepeqn 1 HauMenoBanue 011012 Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 ser Ne Pemr. Bec Bo3pacrnas kareropus 12-18 jer
Jlennb 4 oJroaa oJroaa
Kawa monouras 200/10 7.1 5.8 26,6 1885 |54-20x
3aBTDAK (TpeuneBas) ¢ MaciIoM
P STiiro oTBApHOE 50 6,3 5.7 0,3 787 | 209
Kaxkao ¢ monoxoMm 200 4.6 3,6 12,6 100,4 }54-21rn
HToro 3a 3aBTpak 510 18 15,1 39,5 367,6
Cyn kaprodeneHbi ¢ 200 2,73 28 | 2045 | 1179 | 103
MaKapOHHBIMHU H3IETHIMU
burouku u3 nTUIBLI
Obex maposeie (6e3 xneda) ¢ | gom | 1378 | 1264 | 1275 | 238,28 |205/331
COycOM cMeTaHHBIM (0e3
MYKH)
Puc orBapHoOit 150 3,67 5,42 36,67 210,11 304
Hanwurok u3 cyxohpykToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xn
Hroro 3a 00ex 740 20,68 20,86 89,67 647,29
Moapnuk Psoxenka 200 5,8 5 8,4 102 386
DpykT (510710K0) 120 0,5 0,5 11,8 53,3 1P
HToro 3a moJjgHUK 300 6,3 55 20,2 155,3
44,98 41,46 149,37 | 1170,19




Henenst 1 HaunmeHoBaHue 011012 Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 ser Ne Pen. Bec Bo3pacrnas kareropus 12-18 jer
Jlenn 5 010712 01012
OmIeT HATYPAIBHBIR € | 4700 | 1320 | 255 2,54 293 210
3aBTpak Mac oM
Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200/7 0,3 0 15,2 59 377
OpykT(MaHIApYH) 100 0,8 0,2 7,5 35 1P
Hroro 3a 3aBTpak 507 14,32 25,7 25,24 387
Hkpa oBoriHas 60 0,78 2,48 4.4 42 56
PacconpHUK
"JIeHuHrpaacKuii" co 200 1,76 4,16 12,46 94,32 96
Obex [Teuens ';h(/;?z:;l(())ll:laHOBCKI/I"
50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 261
(6e3 MyKH)
Puc npunymieHHbIi 150 3,5 4,8 35 196,9 54-Tr
HamuTok U3 CBEXHNX Arox 200 0,6 0 29 111,2 342
Hroro 3a 00ex 760 20,14 20,64 89,46 615,62
Moagnuk Kedup 2,5% xxupHocTtn 200 5,8 5 8 100 386
DpykT (510710K0) 100 0,5 0,5 11,8 53,3 1P
Hroro 3a moJxHUK 300 6,3 55 19,8 153,3
Hroro 3a neHb 40,76 51,84 1345 1155,92




Hepeqn 2 HauMenoBanue 011012 Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 ser Ne Pemr. Bec Bo3pacrnas kareropus 12-18 jer
Jlenn 1 010712 01012
Kauua monounas i3 200/10 | 5.8 54 | 3334 205 | 173
3aprpak HHICHHOIE KPYIIbI C MACJIOM
UYaii 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 15 60 54-1rn
OpykT (6aHaH) 150 2,3 0,8 31,5 141,8 I1P
HToro 3a 3aBTpak 560 8,17 6,22 79,84 406,8
Hkpa mopkoBHas 60 1,3 4.1 8,3 75 54
OGen Cyn u3 oBoleit 200 1,42 3,72 8,08 71,2 54-17¢
ITnoB ¢ nruuei 220 18 39,44 43,23 415,6 265
Hanutok u3 uzroma 200 0,6 0 29 111,2 348
Hroro 3a oben 730 21,32 47,26 88,61 673
) (E— CHeXO0K 200 3,6 8,4 10,1 110 386
DpyKT (MaHAAPHH) 100 0,8 0,2 7,5 35 1P
Hroro 3a moJgHUK 300 4.4 8,6 17,6 145
HToro 3a 1eHb 33,89 62,08 186,05 1224,8




Bec

Bec

Hepeqn 2 HauMenoBanue 011012 Bo3pacTnas kareropus 7-11 ser Ne Pemr. Bo3pacrnas kareropus 12-18 jer
Jlenn 2 0s1101a 0s1101a
Kawa monounas (pucosas) | o500 | 314 | 536 | 326 191 182
3aprpak ¢ MacjaoM
Kakao ¢ MojiokoM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 |54-21rn
Slito oTBapHOE 50 6,3 5,7 0,3 78,7 209
HToro 3a 3aBTpak 510 14,04 14,66 45,5 370,1
Ll w3 cpexelt kanycter ¢ |- 1,44 | 398 6,5 6758 | 87
KapTodeaeM co CMETaHOM
Kotnera u3 ntuisi(6e3
xye0a) ¢ coycoMm 90/50 13,78 12,64 12,65 220,28 ]295/331
Oo0ex
cMeTaHHBIM(0e3 MYKH)
Kaua rpenesas 150 8,9 41 | 3984 | 231,86 | 302
pacchimyaras
Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 1P
Hroro 3a 00ex 550 25,12 20,92 79,19 606,32
Moaauuk OpyKT (16710K0) 100 0,5 0,5 11,8 53,3 P
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
HToro 3a moagHuK 370 0,57 0,52 26,8 113,3
Hroro 3a neHb 39,73 36,1 151,49 | 1089,72




Henexs 2 HaunmeHoBaHue 011012 Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 ser Ne Pen. Bec Bo3pacrnas kareropus 12-18 jer
Jlenn 3 010712 01012
3aneianka 3 TBOPOrac | 4505y | 9197 | 9078 42 405 | 223
3aprpak 1\:[0JIOKOM CTYIEHHBIM
Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200/7 0,3 0 15,2 59 377
DpykT (banan) 150 2,3 0,8 31,5 141,8 101
HToro 3a 3aBTpak 507 24,52 21,58 88,7 605,8
Hkpa cBexompHas 60 1,4 4.1 9,2 79 54
boput "Cubuperii” co 200 6,25 45 13,75 | 1205 | 113
CMETaHOM
Ooen Kotnera pribHas (6e3 90 17,3 19 12,7 291 234
xJj1e0a)
KaprodensHoe mope 150 3,08 2,33 19,13 109,73 312
HamuTok U3 CBEXHNX Arox 200 0,6 0 29 111,2 342
Hroro 3a 00ex 700 28,63 29,93 83,78 711,43
MomuHuk CHEXOK 200 3,6 8,4 10,1 110 386
OpykT (MaHAAPHH) 100 0,8 0,2 7,5 35 1P
HToro 3a nojgHuk 300 4,4 8,6 17,6 145
Hroro 3a neHnp 57,55 60,11 190,08 | 1462,23




Hepens 2

Bec

Bec

HaunmeHoBaHue 011012 Bo3pacTnas kareropus 7-11 ser Ne Pen. Bo3pacrnas kareropus 12-18 jer
Jlenn 4 010712 01012
OmIeT HATYPAIBHBIR € | 4700 | 1320 | 255 2,54 293 210
3aBTpak Mac/ToM
Opykr (16710K0) 150 0,6 0,6 14,7 66,6 1P
Kaxkao ¢ MmosiokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 382
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,6 26,77 43,24 484,71
PacconpamK
"JIeHuHrpaacKuii" co 200 2,2 5,2 15,58 117,9 96
CMETaHOI
Ooben [Taumens (6e3 xiteba) ¢
COyCOM CM€eTaHHbIM (0e3 90/50 13,42 10,48 20,58 230 |416/331
MYKH)
Purc npumymeHHebIit 150 3,5 4.8 35 196,9 54-Tr
Hanwurok u3 cyxohpykToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
Hroro 3a o6en 550 19,62 20,48 90,96 625,8
Hoaxauk Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4run
OpykT (OaHaH) 100 1,53 0,53 21 94,53 1P
Hroro 3a moJgHUK 300 3,13 1,63 29,7 145,43
Hroro 3a nenn 40,35 48,88 163,9 1255,94




Hepeqn 2 HauMenoBanue 011012 Bec Bo3pacTnas kareropus 7-11 ser Ne Pemr. Bec Bo3pacrnas kareropus 12-18 jer
Jlenn 5 010712 01012
Karma" Ilpy»x6a" ¢ Maciiom 200/10 5 5,8 24,1 168,9 |54-16x
3aprpak CrIp 20 4,64 5,9 0 71,66 15
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKT 100 0,2 0,3 9,8 47 1P
HToro 3a 3aBTpaK 560 9,91 12,02 48,9 347,56
Hkpa oBoriHas 60 1,04 3,3 59 56 56
Cym KpecThAHCKHii ¢ 200 494 | 578 | 11,26 | 116,88 |54-11c
Kpymno# (Kpyra prucoBasi)
OGen Kaprodens, Tymenstit
e 230 21,92 24,08 18,26 377,47 259
NTULEH
HamuTok U3 CBEXHNX Arox 200 0,6 0 29 111,2 342
Hroro 3a 00ex 690 28,5 33,16 64,42 661,55
Hoannuk UYaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Opykr (banan) 150 2,3 0,8 315 141,8 1P
Hroro 3a moJxHUK 370 2,37 0,82 46,5 201,8
Hroro 3a neHnp 40,78 46 159,82 | 1210,91
Hroro 3a 10aHeii 427,085 | 445,395 | 1593,74 | 11926,37
Cpeanee snaseric: b 42,7085 | 44,5395 | 159,374 | 1192,637
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