
 

ИНФОРМАЦИЯ О РЕАЛИЗАЦИИ КАРТЫ ДЕЙСТВИЙ 

 по организации работы, направленной на профилактику и противодействие травли в общеобразовательных 

организациях ЗАТО Северск, по мероприятиям, ответственными за которую являются 

директора образовательных организаций 

 1. Общепрофилактическая работа, направленная на профилактику и противодействие травли 

№ Мероприятия  Периоды реализации 

Карты 

Информация о выполнении 

мероприятий (качественный и 

количественный показатель 

(количество мероприятий и охват 

целевой группы)) 

Эффективность мероприятий 

(количественные и качественные 

показатели) 

 

2022-2023 учебный 

год 

 

  

2023-2024 учебный 

год 

  

Общеобразовательные организации 

1. Диагностика психоэмоциональной 

среды в общеобразовательной 

организации 

 

2022-2023 учебный 

год 

 

Психодиагностический 

инструментарий:  

-Тест Люшера; 
- «Социометрия» (Дж. Морено); 

- Методика «Круги» (Н.Е Щуркова); 

- Анкета для изучения 
психологического климата в классе 

(Л.Г. Федоренко); 

- Метод незаконченных предложений 

(С. Леви); 
- Опросник «Буллинг» (Д. Олвеус); 

- Опросник уровня агрессивности 

Басса-Перри, BPAQ-24; 
- Диагностика удовлетворенности 

условиями предметной среды и 

организацией образовательного 
процесса в ОУ (сост. М.В. Лукьянова, 

Н.В. Калинина, адапт. Н.П. Бадьиной); 

670 учащихся 

1-11 классы 



- Анкета изучения удовлетворенности 

учащихся школьной жизнью (А.А. 
Андреев); 

- Методика диагностики 

психологических условий школьной 
образовательной среды  

(Н.П. Бадьина, В.Н. Афтенко); 

- Диагностика состояния стресса (К. 

Шрайнер). 

2023-2024 учебный 

год 

Психодиагностический 

инструментарий:  

- Адаптация первоклассников к 
обучению в школе (модификация Л.М. 

Ковалевой); 

- Проективная методика «Домики» 

(О.А. Орехова); 
- Методика «Лесенка» для 

исследования самооценки; 

-Тест Люшера; 
- Методика оценки психологической 

атмосферы в коллективе (Ф. Фидлер); 

- «Социометрия» (Дж. Морено); 
- Методика изучения уровня развития 

детского коллектива (А.Н. Лутошкин); 

- Опросник «Чувства в школе» (С.В. 

Левченко); 
- Анкета изучения удовлетворенности 

учащихся школьной жизнью (А.А. 

Андреев); 
- Тест школьной тревожности 

Филлипса; 

- Методика диагностики самооценки 

Дембо-Рубинштейн (модификация 
Прихожан); 

- Опросник PANAS (адаптация Е.Н. 

Осина); 
- Опросник уровня агрессивности 

Басса-Перри, BPAQ-24; 

- Опросник суицидального риска 
(модификация Т.Н. Разуваевой); 

- Диагностика состояния стресса (К. 

Шрайнер). 

780 учащихся 

1-11 классы 



2. Проведение педагогического совета  на 

тему «Профилактика травли детей в 

образовательном учреждении» 

2022-2023 учебный 

год 

Выступление на Педагогическом 

совете №7 от 03.04.2023 года 
58 педагогов 

2023-2024 учебный 

год 

Выступление на Педагогическом 

совете №3 от 07.11.2023 года 
63 педагога 

3. Повышение квалификации педагогов  

образовательного учреждения по 

профилактике и противодействию 

травли  
2022-2023 учебный 

год 

КПК по следующим направлениям: 

- «Организация системной работы с 
несовершеннолетними по 

профилактике социально опасных 

явлений и зависимостей»; 

- «Основы обеспечения 
информационной безопасности детей». 

10 педагогов 

2023-2024 учебный 

год 

КПК по следующим направлениям: 

- «Дискавери – профилактика 
поведения высокой степени риска»; 

- «Профилактическая работа с 

обучающимися по итогам социально-

психологического тестирования»; 
- «Федеральная рабочая программа 

воспитания в общеобразовательных 

организациях: модуль 
«Взаимодействие с родителями 

(законными представителями)»; 

- «Поведенческий анализ рисков 

деструктивных проявлений детей и 
подростков в образовательной среде» 

5 педагогов 

4. Пополнение библиотечного фонда и 

медиатеки общеобразовательной 

организации литературой и 

видеофильмами по профилактике и 

противодействию травли детей  

 

2022-2023 учебный 

год 

Андерсен Г.Х. «Гадкий утенок»; 

Железников В. «Чучело»; 
Крапивин В. «Белый шарик Матроса 

Вильсона»; 

Крапивин В. «Я больше не буду, или 

Пистолет капитана Сундуккера»; 
Крапивин В. «В ночь большого 

прилива»; 

Романова Л. «Люди крыш»;  
Роулинг Дж. «Гарри Поттер». 

Библиотечный фонд художественной 

тематической литературы сформирован 

2023-2024 учебный 

год 

Пополнение фонда: 

Волков А. «Волшебник изумрудного 

города»; 
Кондратьев М.Ю. «Подросток в 

замкнутом круге общения»; 

Пивоварова И.М. «Тройка с минусом, 

Библиотечный фонд художественной и 

учебно-методической тематической 

литературы сформирован 



или Происшествие в 5 «А»; 

Снайдер Д. «Практическая психология 
для подростов, или Как найти свое 

место в жизни»; 

Фопель К. Практическое пособие для 
педагогов и школьных психологов: 

«Как научить детей сотрудничать?» 

(Часть 4); 

Яковлев А.А. «Я познаю мир. Этикет 
во все времена». 

5. Организация сотрудничества со 

специалистами разных ведомств 

(правоохранительные органы, 

здравоохранение, СОНКО и др.) в целях 

привлечения в профилактические 

мероприятия на уровне 

образовательного учреждения 

2022-2023 учебный 

год 

- Профилактическая беседа с участием 

главного специалиста КДНиЗП 
Администрации ЗАТО Северск 

Елоховой Е.А.; 

- Встреча помощника прокурора 

Кошеля П.А. с учащимися. 

121 учащийся 
 

2023-2024 учебный 

год 

- Беседа сотрудников МЧС и ГИБДД 

МВД России с учащимися (5 классы); 

- Встреча инспектора ОДН УУП и ПДН 
УМВД России по ЗАТО Северск с 

учащимися (5-6 классы); 

- Беседа с участием сотрудника УФСБ 

России по Томской области (5-6 
классы); 

- Профилактическая лекция Коваленко 

С.А., врача психиатра-нарколога ПНД 
СКБ МЦ № 1 (7 классы); 

- Беседа помощника прокурора Кошеля 

П.А. с учащимися (7 классы); 
- Встреча инспектора ОДН УУП и ПДН 

УМВД России по ЗАТО Северск с 

учащимися (8 классы); 

- Беседа с участием врачей Женской 
консультации г. Северска (9-11 

классы). 

342 учащихся  

2. Разработка методических рекомендаций педагогическим работникам по предотвращению травли и их внедрение в 

работу общеобразовательных организации 
Образовательные учреждения 

1. Внедрение и адаптация разработанных 

антибуллинговых методических 
2022-2023 учебный 

год 

- Рассылка методических материалов 

педагогам по профилактике буллинга и 

конфликтного поведения 

38 педагогов 



рекомендаций с учетом особенностей 

общеобразовательной организации 

(видеоролики, рекомендации 

специалистов, брошюры, материалы 
школьной службы примирения). 

2023-2024 учебный 

год 

- Представление результатов 

социометрических исследований в 

рамках Педагогического совета по 
преемственности; 

- Рассылка информационных 

материалов классным руководителям 
по профилактике буллинга и 

конфликтного поведения 

(видеоролики, брошюры, материалы 
школьной службы примирения) для 

организации работы в классах; 

- Предоставление рекомендаций 

педагогам по работе с учебными 
коллективами в рамках 

производственных совещаний; 

- Разработка методических 
рекомендаций по организации работы в 

ОУ по профилактике и 

противодействию буллингу 
(представлены на муниципальном 

семинаре-практикуме 

«Противодействие буллингу в 

современном образовании»). 

69 педагогов (МБОУ «СОШ № 90» и 

общеобразовательные организации 

ЗАТО Северск) 

2. Организация супервизии, групповых и 

индивидуальных консультации, для 

педагогов, разбор трудных случаев по 

вопросам профилактики и 

преодоления травли 

2022-2023 учебный 

год 

- Индивидуальные консультации 

специалистов с классными 

руководителями 1Б, 5А, 5Б, 5В, 5Г, 6А, 
7Г, 11 классов. 

2 педагога-психолога 

8 педагогов 

 

2023-2024 учебный 

год 

- Индивидуальные консультации 

специалистов и представителей 

Администрации школы с классными 
руководителями 2А, 3В, 4А, 4Г, 5А, 5Б, 

6А, 6Г, 7А, 7В, 7Г, 8В, 8Г, 9В классов; 

- Супервизия для педагогов 6А класса 

по вопросам формирования 
благоприятного климата в учебном 

коллективе. 

4 педагога-психолога 

Администрация МБОУ «СОШ № 90» 

17 педагогов 
Более 40 консультаций 

3. Общепрофилактическая антибуллинговая работа со школьниками 
Образовательные учреждения 



1. 

Разработка совместно с детьми 

правил, направленных на 

профилактику травли и принятие их в 

каждом классе 

2022-2023 учебный 

год 

«Устав и девиз класса»: разработка 

правил класса и памяток по способам 
борьбы с буллингом в рамках 

тематических классных часов.  

1-4 классы: 333 учащихся 

5-9 классы: 324 учащихся 
10-11 классы: 41 учащийся 

Всего – 698 человек 

2023-2024 учебный 

год 

Разработка Уставов класса с 

учащимися, впервые прибывшими в 
образовательное учреждение или 

перешедшими на новую ступень 

образования. 

1 классы: 92 учащихся 

5 классы: 65 учащихся 
Всего – 157 человек 

2. Создание групп активистов из числа 

обучающихся по противодействию 

травли 

2022-2023 учебный 

год 

Системная работа волонтеров-

медиаторов ШСП «Со-Действие»: 

- Применение восстановительного 

подхода для разрешения ситуаций 
травли; 

- Координация работы «Почты 

доверия» МБОУ «СОШ № 90»; 
- Подготовка информационных 

профилактических материалов и 

художественной выставки «Мы 
ПРОТИВ буллинга!». 

8 волонтеров 

2023-2024 учебный 

год 

Системная работа волонтеров-

медиаторов ШСП «Со-Действие» и 

активистов ШУС: 
- Применение восстановительного 

подхода для разрешения ситуаций 

травли (медиация, круги сообщества); 
- Проведение тематических классных 

часов по профилактике конфликтов и 

буллинга (по запросу классных 

руководителей); 
- Организация игр на сплочение для 

начальных классов; 

- Участие волонтеров-медиаторов в 
проведении тренингов «Дискавери» 

для учащихся школы; 

- Подготовка информационных 

профилактических материалов и 
школьной выставки творческих работ 

«Мы ПРОТИВ буллинга!»; 

- Участие активистов школы в 
региональном конкурсе творческих 

работ «Скажи травле НЕТ!»; 

8 волонтеров 



 -Участие волонтеров-медиаторов в 

проведении цикла тренингов «Как 
противостоять буллингу?» для 

участников молодежного проекта 

«Твоя территория»; 
- Разработка интерактивной игры 

«Карта нашего мира» для создания 

комфортного и безопасного 

психологического пространства для 
учащихся. 

3. Проведение психологических 

тренингов, направленных на 

профилактику и коррекцию 

отклонений в эмоциональной сфере 

подростков, профилактику 

асоциального поведения школьников, 

развитие навыков 

стрессоустойчивости, 

конструктивного поведения в 

конфликте, навыков саморегуляции. 

2022-2023 учебный 

год 

- Тренинги по муниципальной 

программе «Профилактика буллинга» 
(14 занятий); 

- Серия тренингов «Дискавери»; 

- Занятия по программе тренинга 

«Управление стрессом». 

204 учащихся 

2023-2024 учебный 

год 

- Тренинги по муниципальной 

программе «Профилактика буллинга» 

(13 занятий); 
- Серия тренингов «Дискавери»; 

- Занятия по программе тренинга 

«Управление стрессом» с учащимися 

выпускных классов; 
- Тренинговое занятие по 

профилактике ПАВ в рамках Форума 

«Здоровое поколение – будущее 
России»; 

- Проведение тренинга-интенсива по 

технологии «Социальный театр» на 
базе МБОУ «СОШ № 90».  

302 учащихся 

4. Проведение оперативных опросов  

среди учащихся на предмет 

выявления ситуаций травли  

 

2022-2023 учебный 

год 

- Работа «Почты доверия» МБОУ 
«СОШ № 90»; 
- Опрос по методике изучения 
уровня развития детского 
коллектива А.Н. Лутошкина. 

74 учащихся 

2023-2024 учебный 

год 

- Применение проективных методик 
сбора информации в рамках 
проведения кругов сообщества; 
- Работа «Почты доверия» МБОУ 
«СОШ № 90»; 
- Опрос по методике изучения 
уровня развития детского 

122 учащихся  



коллектива А.Н. Лутошкина; 
- Использование метода 
социометрии для мониторинга 
ситуации в 5-х классах. 

5.  Организация работы «почты 

доверия» для сообщений о случаях 

травли  

 

2022-2023 учебный 

год 

Организовано 

 

3 обращения  

Учащиеся предпочитают личное 
общение с педагогами 

2023-2024 учебный 

год 

Организовано  

 

2 обращения 

Учащиеся предпочитают личное 

общение с педагогами 

6.  Проведение тематических классных 

часов  

 

2022-2023 учебный 

год 

Проведено 57 классных часов по 
темам: 
«Поговорим о дружбе»; 
«Поступок и ответственность»; 
«Не делай другому то, что не хочешь, 
чтобы делали тебе»; 
«Как избежать конфликтных 
ситуаций с одноклассниками»; 
«Суд над Белой вороной»; 
 «Жизнь по законам добра»; 
 «Что такое буллинг?»; 
«Дразнилки – это хорошо или 
плохо»; 
«Способы решения конфликтов с 
ровесниками»; 
«Травле – нет!»; 
«Кибербуллинг и последствия»; 
«Не проходи мимо!»; 
 «О важности уважительных 
отношений в классе»; 
«Конструктивные отношения между 
людьми»; 
«Все мы разные». 

36 педагогов 

698 учащихся 

 

 

 

 

 

 

2023-2024 учебный 

год 

Проведено 53 классных часа по темам: 

«О взаимоотношениях и климате в 

коллективе»; 
«Буллинг: как с ним бороться?»; 

«Травли нет»; 

«Вместе мы сила!»; 
«Общаемся без конфликтов»; 

«Сплоченность коллектива»; 

40 педагогов 

Более 700 учащихся 



«Поставь себя на место другого»; 

«Мой класс, моя школа»; 
«Поговорим о дружбе»; 

«Ценности взаимопомощи»; 

«Структура отношений в нашем 
классе»; 

«Давайте жить дружно!»; 

«Нормы и правила общения». 

7. Подготовка обучающимися в каждом 

классе образовательного учреждения  

стендовой информации о травле 

2022-2023 учебный 

год 

«Устав и девиз класса»: разработка 
правил класса и памяток по способам 

борьбы с буллингом в рамках 

тематических классных часов. 

1-4 классы: 333 учащихся 
5-9 классы: 324 учащихся 

10-11 классы: 41 учащийся 

Всего – 698 человек 

2023-2024 учебный 

год 

На классных уголках в учебных 
кабинетах размещены: 

- Правила / Устав класса; 

- Информационная листовка о работе 
школьной службы примирения с 

контактной информацией; 

- Рекомендации для учащихся по 
противодействию буллингу и телефоны 

служб поддержки (из брошюры 

Уполномоченного по правам ребенка в 

Томской области).   

40 педагогов 
795 учащихся 

8. Проведение мероприятий, 

направленных на повышение уровня 

коммуникативной культуры 

учащихся 

2022-2023 учебный 

год 

- Подготовка школьной выставки 
художественных работ и литературы 
«Мы ПРОТИВ буллинга!»; 
- Участие учащихся школы в работе 
муниципального проекта 
«Социальный театр»; 
- Занятия с учащимися 
коррекционных классов по 
программе «Ступень к успеху»; 
- Занятия с учащимися пятых 
классов по программе «Первый раз в 
пятый класс»; 
- Занятия по программе коррекции и 
профилактики конфликтного 
поведения «Мир без границ»; 
- Занятия по программе 
профилактики развития аддикций у 
подростков «Живи свободно»; 
- Занятия по программе коррекции и 

7 педагогов 
473 учащихся 



профилактики низкой учебной 
мотивации «Путь к успеху»; 
- Занятия по программе «Формула 
гармоничных отношений»; 
- Индивидуальные и групповые 
беседы специалистов с учащимися 
по фактам вовлечения в ситуации 
травли и проявления агрессии к 
окружающим. 

2023-2024 учебный 

год 

- Проведение школьной выставки 
творческих работ «Мы ПРОТИВ 
буллинга!»; 
- Привлечение учащихся к участию в 
региональном конкурсе творческих 
работ «Скажи травле НЕТ!»; 
- Психологические квизы в рамках 
Недели психологии в МБОУ «СОШ 

№ 90»; 

- Всероссийская кампания «Твой 
выбор» (выборы Президента школы); 
- Посвящение в первоклассники; 
- Посвящение в Орлята России; 
- Спектакль «Новогодние 
приключения в сказочном лесу»; 
- Праздничное мероприятие 
«Широкая Масленица»; 
- Запись социального видеоролика о 
волонтерстве; 
- Чтение стихотворений памяти 
жертв Холокоста, блокады 
Ленинграда, на День неизвестного 
солдата; 
- Занятия с учащимися 
коррекционных классов по 
программе «Ступень к успеху»; 
- Занятия с учащимися пятых 
классов по программе «Первый раз в 
пятый класс»; 
- Занятия по программе коррекции и 
профилактики конфликтного 
поведения «Мир без границ»; 

40 педагогов 
Более 700 учащихся 



- Занятия по программе коррекции и 
профилактики асоциального и 
делинкветного поведения 
подростков «Я в мире»; 
- Занятия по программе «Формула 
гармоничных отношений»; 
- Внеурочные занятия по программе 
«Школьная служба примирения»; 
- Индивидуальные и групповые 
беседы специалистов с учащимися 
по фактам вовлечения в ситуации 
травли и проявления агрессии к 
окружающим. 

9. Проведение уроков правовой 

грамотности 

2022-2023 учебный 

год 

Уроки правовой грамотности по темам: 
«Конфликты в межличностных 

отношениях»; 

«Человек в системе общественных 
отношений»; 

«Отклоняющееся поведение»;  

«Гражданин Российской Федерации»; 
«Права и свободы человека и 

гражданина»; 

«Источники права»; 

 «Уголовно-правовые отношения»; 
«Социальные права»; 

«Право на труд»; 

«Семейные правоотношения»; 
«Права и обязанности детей и 

родителей»; 

«Социальная защита и социальное 
обеспечение»; 

«Международные преступления и 

правонарушения»; 

«Гражданское общество и правовое 
государство»; 

урок-конференция «Человек и 

общество». 

253 учащихся 

2023-2024 учебный 

год 

- Интеллектуальная игра «Правовой 
турнир» для учащихся 5А и 5Б классов; 

- Уроки правовой грамотности по 

темам: 
«Индивид, индивидуальность, 

312 учащихся 



личность»; 

«Право человека на образование»; 
«Конфликты в межличностных 

отношениях»; 

«Человек в системе общественных 
отношений»; 

«Право и его роль в жизни общества»; 

«Социальные нормы и отклоняющееся 

поведение»; 
«Правонарушения и юридическая 

ответственность»; 

«Основы трудового права»; 
«Основы семейного права»»; 

«Гражданин и государство»; 

«Социальные роли подростка»; 
«Личность в группе»; 

«Роль государства в экономике». 

4.Организация родительского просвещения по противодействию и преодолению травли 
Образовательные учреждения 

1. Проведение тематических 

родительских собраний по способам 

защиты детей от травли 

 

2022-2023 учебный 

год 

- Родительские собрания по 
профилактике травли и 
конфликтных ситуаций в классах 
(3С, 3Г, 4Г, 5Б, 5В, 
5Г, 6Г, 7Б, 8А, 8В, 9Б).  

92 родителя / законных 
представителя 

2023-2024 учебный 

год 

- Выступления руководителя ШСП на 
заседаниях Общешкольного 

родительского комитета (сентябрь 2023 

года, февраль 2024 года); 
- Родительские собрания в 1-11 классах 

на тему взаимоотношений детей в 

коллективах и их защиты от травли 

(протоколы родительских собраний от 
29.02.2024 г.) 

Более 500 родителей / законных 
представителей 

2. Тестирование родителей «Вовлечен 

ли Ваш ребенок в ситуацию с 

травлей?»  
2022-2023 учебный 

год 

Анкетирование родителей / 
законных представителей по 
вопросам психологической 
безопасности и комфортности 
образовательной среды 
(взаимоотношения ребенка с 
педагогами, наличие случаев травли 
в школе, приоритетные способы 

159 родителей / законных 
представителей 



борьбы родителей с явлениями 
буллинга). 

2023-2024 учебный 

год 

Опрос родителей / законных 
представителей по вопросам 
психологической безопасности детей 

(в рамках проекта «Школа 
ответственного родительства» и 
заседаний Общешкольного 
родительского комитета). 

86 родителей / законных 
представителей 

3.  Организация книжной выставки в 

библиотеке образовательного 

учреждения «В помощь родителям о 

профилактике травли детей и 

подростков» 

2022-2023 учебный 

год 

Проведена школьная выставка 
художественных работ и литературы 
«Мы ПРОТИВ буллинга!»  

Подготовили работы 12 учащихся  

2023-2024 учебный 

год 

Проведена выставка творческих 
работ «Мы ПРОТИВ буллинга!» 

Подготовили работы 11 учащихся  

4. Организация лектория на тему травли 

(в т ч онлайн) 

2022-2023 учебный 

год 

- Информирование родителей / 
законных представителей путем 
рассылки методических материалов 
и контактных данных специалистов 
в АИС «Сетевой город»; 
- Лекторий на тему буллинга и 
конфликтного поведения в 
подростковой среде в рамках 
занятия проекта «Школа 
ответственного родительства» в 
МБОУ «СОШ № 90». 

1114 родителей / законных 
представителей 

2023-2024 учебный 

год 

- Информирование родителей / 
законных представителей путем 
рассылки информационных 
материалов о работе школьной 
службы примирения и контактных 
данных телефонов доверия; 
- Лекции на тему эффективных 
методов борьбы с явлениями 
буллинга в детской среде на 
заседаниях Общешкольного 
родительского комитета; 
- Занятие на тему профилактики 
агрессивного поведения подростков 
в рамках реализации проекта 
«Школа ответственного 

1103 родителя / законных 
представителя 



родительства» в МБОУ «СОШ № 90». 

5. Вовлечение родителей в 

общеклассную и общешкольную 

деятельность  для улучшения климата 

в школе, взаимоотношений педагогов 

и родителей,  родителей и детей. 2022-2023 учебный 

год 

- Проведение общешкольного 
родительского собрания; 
- Выставка творческих работ, 
посвященных Дню защитника 
Отечества; 
- Праздничный концерт в честь 
Международного женского дня; 
- Выставка «Мой спутник»; 
- Праздничный концерт, 
посвященный Дню Победы. 

165 родителей / законных 
представителей 

2023-2024 учебный 

год 

- Проведение заседаний 
Общешкольного родительского 

комитета; 

- Организация Дней открытых дверей в 
школе; 

- Концерты, посвященные Дню 

Матери, Международному женскому 

дню (8 марта), Дню Победы; 
- Народное гуляние «Широкая 

Масленица»; 

- Дежурство родительской 
общественности на школьной 

дискотеке; 

- Праздники «До свидания, начальная 

школа», «Последний звонок»; 
- Семейная кругосветка «СемьЯ», 

посвященная Международному дню 

семьи; 
- Участие в региональном мероприятии 

«Технопредки»; 

- Городской детско-родительский 
марафон «Вместе»; 

- Семейная спартакиада «Вместе с 

папой мы сильнее»; 

- Участие в семейном флешмобе 
«Космический забег»; 

- Участие в семейном форуме «Родные. 

Любимые»; 
- Участие в акции по сбору макулатуры 

«Сдай макулатуру – спаси дерево!». 

Более 500 родителей / законных 
представителей 



 


